PATVIRTINTA

Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymao centro direktoriaus

2026 m. rugpjicio 31d. jsakymu Nr. 1V-

199

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS VALGIARASTIS NR. 1

2026 mety 36, 39, 42, 45, 48, 51 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Spinaty sriuba*
(tausojantis)

Bulviené su mésos
kukuliais* (tausojantis)

Burokéliy sriuba su
bulvémis* (tausojantis)

Kreminé molitigy sriuba*
(tausojantis)

Svieziy kopiisty sriuba*
(tausojantis)

PAGRINDINIAI PATIEKALAI

Varskes apkepas su
trintomis uogomis ir
grietine*

Bulviy plokstainis su
kalakutiena ir grietine

Lazanija su kiaulienos
jdaru*

PranciiziSkas bulviy
apkepas ,,Boulangerie* su
viStiena

VegetariSka darzoviy
lazanija*

LasiSos kepsnys su padazu*

Sterko kepsnys su gryby
padazu™

Samo filé kepsnys su
sviesto ir grietinés padazu™

Kepta upétakio filé su
Spinaty padazu™

Juodojo paltuso filé
kepsnys*

Vistienos filé karbonadas

Kiaulienos nugarinés
kepsnys su gryby padazu

Vistienos kepsnys su traskia
sezamo plutele

Létai virta kiaulienos
iSpjova su padazu™

Vistienos kepsnys su
padazu

Kiaulienos kotletas su
padazu*

Versienos maltinis su
padazu*

Jautienos kotletas su
padazu*

Vistienos kukulis su
padazu*

Orkaiteje keptas
kalakutienos maltinukas su
morkomis*

Jautienos troskinys
,,Befstrogenas*

Plovas su kiauliena*

Vistienos filé gabaléliai
kario padaze

Kalakutienos troskinys su
darzovémis*

Kiaulienos troskinys
grietinélés padaze su
pievagrybiais*

Mieziniy perliuky troskinys

su darzovémis (augalinis)

Kuskusas su darzovémis*
(augalinis)

Bolivinés balandos
troskinys su darzovémis™

Lesiy ir darzoviy troSkinys™
(augalinis)

Keptos darzovés su
avinzirniais* (augalinis)




(augalinis)

GARNYRAI

Virti grikiai*

Virtos bulgur kruopos*

Bulviy kosé*

Virti ryziai*

Virtos bulvés*(augalinis)

Virti makaronai*

Keptos bulviy skiltelés
(augalinis)

Virti ryziai*

Keptos bulviy skiltelés
(augalinis)

Kuskusas su sviestu*

Burokéliy salotos su
saulégragzomis (augalinis)

Burokeliy salotos su
kukurtizais (augalinis)

Burokéliy salotos su
zirneliais (augalinis)

Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais
(augalinis)

Burokeliy salotos su
salierais
(augalinis)

Marinuoty kopiisty salotos
(augalinis)

Koptisty - morky salotos su
graikiSkais rieSutais ir
molitgy séklomis
(augalinis)

Morky salotos (augalinis)

Rauginty koptsty salotos
(augalinis)

Morky salotos su molitigy
séklomis (augalinis)

GERIMAI

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Pienas

Pienas

Pienas

Pienas

Pienas

Kefyras

Kefyras

Kefyras

Kefyras

Kefyras

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS - siltas maistas., pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas,
pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas orkaitéje (folijoje, kepimo popieriuje, gary réZzimu), Zemose temperattirose ir kitu maisting verte
tausojanciu ir kenksmingoms medziagom neleidZianciu susidaryti budu.

AUGALINIS PATIEKALAS - augalinés kilmés patiekalas i§ darzoviy, ankstiniy kultiiry.

Dél patiekaluose esanciy alergeny ar netoleravimq sukelianciy maisto medZziagy produkty, kreipkités tiesiogiai j valgyklos darbuotojus.

Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.




PATVIRTINTA

Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymao centro direktoriaus

2026 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. 1V-
199

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS VALGIARASTIS NR. 2

2026 mety 37, 40, 43, 46, 49, 52 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Kreminé darzoviy sriuba
(tausojantis)

Lesiy sriuba (tausojantis)

Rauginty koptsty sriuba
(tausojantis)

Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis)

Pievagrybiy sriuba
(tausojantis)

PAGRINDINIAI PATIEKALAI

Varskés ir ryziy apkepas su
trintomis uogomis ir
grietine*

Bulviy plokstainis su
kiauliena ir grietine

Lazanija su vistienos jdaru*

Vegetariskas PranciiziSkas
bulviy apkepas
,Boulangerie*

Varskeés ir molitigy
apkepas*

Upétakio filé kepsnys su
beSamelio padazu™

Kepta aliaskinés rudagalvés
menkeés filé su krapy
padazu*

Darzovémis uzkepta sterko
file*

Laukinés lasiSos file
kepsnys su ¢esnakiniu
padazu™

Orkaitéje kepta tilapijos file
su prieskoniais*

Vistienos kepsnys su avizy
sélenomis ir ¢esnakiniu
padazu

Kiaulienos $aslykas su
padazu*

Vistienos kepsnys su
pikantisku padazu

Vistienos karbonadas,
patiekiamas su sviestu

Kiaulienos nugariné su
pomidorais ir striu™

Kiaulienos kukulis su
raudonuoju padazu*

Vistienos maltinis su
padazu*

Versienos ir kiaulienos
kotletas su padazu™

Kalakutienos filé kotletas su | Vistienos kotletas ,,Juraté*

padazu™

Kalakutienos guliasas™

Plovas su kalakutiena*

Troskinta triuSiena su
salierais*

Vistienos troskinys su
darzovémis*

Jautienos guliaSas™*




Burnocio kruopy troskinys
su darzovémis*

Grikiy troskinys su
darzovémis* (augalinis)

Koptusty troskinys su
slyvomis* (augalinis)

AvinZzirniy ir morky
troSkinys su abrikosais®

Perliniy kruopy ,, Risotto*
su grybais

(augalinis) (augalinis)
GARNYRAI
Virti grikiai* Virtos bulgur kruopos* Bulviy kosé* Virti ryziai* Virtos bulvés*(augalinis)

Virti makaronai*

Keptos bulviy skiltelés
(augalinis)

Virti ryziai*

Keptos bulviy skiltelés
(augalinis)

Kuskusas su sviestu*

Burokéliy salotos su
saulégrazomis (augalinis)

Burokeliy salotos su
kukurtizais (augalinis)

Burokéliy salotos su
zirneliais (augalinis)

Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais
(augalinis)

Burokeliy salotos su
salierais
(augalinis)

Marinuoty kopisty salotos
(augalinis)

Kopiisty - morky salotos su
graikiskais riesutais ir
molitigy séklomis
(augalinis)

Morky salotos (augalinis)

Rauginty kopiisty salotos
(augalinis)

Morky salotos su molitigy
séklomis (augalinis)

GERIMAI

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Pienas

Pienas

Pienas

Pienas

Pienas

Kefyras

Kefyras

Kefyras

Kefyras

Kefyras

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS - s§iltas maistas., pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas,
pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas orkaitéje (folijoje, kepimo popieriuje, gary rézimu), Zemose temperatirose ir kitu maisting verte
tausojanciu ir kenksmingoms medziagom neleidZian¢iu susidaryti biidu.

AUGALINIS PATIEKALAS - augalinés kilmés patiekalas i§ darzoviy, ankstiniy kultiiry.

Dél patiekaluose esanciy alergeny ar netoleravimg sukelianéiy maisto medziagy produkty, kreipkités tiesiogiai j valgyklos darbuotojus.
Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.




PATVIRTINTA

Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymao centro direktoriaus

2026 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. 1V-

199

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS VALGIARASTIS NR. 3

2026 mety 38, 41, 44, 47, 50, 53 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Riigstyniy sriuba
(tausojantis)

Pupeliy sriuba (tausojantis)

Barsc¢iai su kopiistais
(tausojantis)

Siupininé sriuba
(tausojantis)

RyZiy pomidoriné sriuba
(tausojantis)

PAGRINDINIAI PATIEKALAI

Varskes ir banany apkepas
su ciberZole ir cinamonu™®

Bulviy plokstainis su
vistiena ir grietine

Lazanija su kalakutienos
idaru*

Bulviy apkepas su mésos
1daru, patiekiamas su
sviesto ir grietinés padazu

Mieliniai sklindziai,
pagardinti trintomis
uogomis ir grietine

Keptas lasiSos kepsnys su
sviesto ir citriny padazu®

Keptas sterko filé kepsnys
su traskia sezamy plutele ir
pikantiSku padazu™

Karpio filé kepsnys su
beSamelio padazu™

Menkeés kepsnys, uzkeptas
su stiriu ir darzovémis*

Keptas upétakio kepsnys su
Spinaty padazu*

Vistienos filé kepsnys su
sezamais ir ¢esnakiniu
padazu™®

Kiaulienos nugarineé,
uzkepta su darzovémis ir
striu™

Vistienos vérinukas su
¢esnakiniu padazu™®

Kiaulienos karbonadas,
patiekiamas su sviestu

Vistienos filé kepsnys,
uzkeptas persikais ir stiriu

Kiaulienos maltinis su
padazu*

Kiaulienos ir jautienos
kotletas su sviesto ir
grietinés padazu™

Makaronai su Bolonijos
padazu*

Kalakutienos maltinis su
padazu*

Keptos vistienos Slaunelés™

Kiaulienos troskinys su
avinzirniais*

Traski saldziartigsté vistiena
kiniskai*

Jautienos troskinys su
pievagrybiais*

Antienos filé troskinys su
dziovintomis slyvomis™

Versienos guliaSas™




Plovas su darzovémis*
(augalinis)

Makaronai su darZovémis*
(augalinis)

Bulgur su avinzirniais*
(augalinis)

Grikiy ir pupeliy troskinys*
(augalinis)

Darzoviy troskinys™
(augalinis)

GARNYRAI

Virti grikiai*

Virtos bulgur kruopos*

Bulviy kosé*

Virti ryziai*

Virtos bulvés*(augalinis)

Virti makaronai*

Keptos bulviy skiltelés
(augalinis)

Virti ryziai*

Keptos bulviy skiltelés
(augalinis)

Kuskusas su sviestu*

Burokéliy salotos su
saulégrazomis (augalinis)

Burokeliy salotos su
kukurtizais (augalinis)

Burokéliy salotos su
zirneliais (augalinis)

Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais
(augalinis)

Burokeéliy salotos su
salierais
(augalinis)

Marinuoty kopisty salotos
(augalinis)

Kopiisty - morky salotos su
graikiskais rieSutais ir
molitigy séklomis
(augalinis)

Morky salotos (augalinis)

Rauginty kopiisty salotos
(augalinis)

Morky salotos su molitigy
séklomis (augalinis)

GERIMAI

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Ivairiy uogy kompotas

Pienas

Pienas

Pienas

Pienas

Pienas

Kefyras

Kefyras

Kefyras

Kefyras

Kefyras

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS - s§iltas maistas., pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas,
pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas orkaitéje (folijoje, kepimo popieriuje, gary rézimu), Zemose temperatirose ir kitu maisting verte
tausojanciu ir kenksmingoms medZiagom neleidZianciu susidaryti biidu.

AUGALINIS PATIEKALAS - augalinés kilmés patiekalas i§ darzoviy, ankstiniy kultiiry.

Dél patiekaluose esanciy alergeny ar netoleravimg sukelianéiy maisto medziagy produkty, kreipkités tiesiogiai j valgyklos darbuotojus.
Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.




