VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL CENTRO VALGYKLOS VALGIARASCIU PATVIRTINIMO

2026 m. sausio d. Nr. 1V-
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo® (su vélesniais
pakeitimais), Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centro direktoriaus 2026 m. sausio 12 d.
jsakymu Nr. 1V- 2 | Dél Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centro mokiniy maitinimo
organizavimo ir valgyklos darbo tvarkos apraso patvirtinimo* ir siekdama uztikrinti sveikatai palanky
vaiky maitinimg Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centro valgykloje,

1. Tvirtinu Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centro valgyklos valgiaraséius:

1.1. 2026 mety 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26 savaiciy valgiarastis Nr. 1 (pridedama);

1.2. 2026 mety 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 savaiciy valgiarastis Nr. 2 (pridedama);

1.3. 2026 mety 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28 savaiciy valgiarastis Nr. 3 (pridedama).
2.Nustatau, kad sis jsakymas jsigalioja nuo jo pasiraSymo dienos.

3. Pavedu IT specialistui Giedriui Vai¢iuliui $j jsakyma nustatyta tvarka skelbti interneto
tinklalapyje.

4. Laikau netekusiu galios 2025 m. rugpjucio 26 d. jsakyma Nr. 1V — 213 ,, Dél centro

valgyklos valgiarasc¢iy patvirtinimo®.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai einanti direktoriaus pareigas Sigita Kutiené

Parenge
Valgyklos vadové

Julija Racko
2026-01-



PATVIRTINTA

Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymao centro direktoriaus

2026 m. sausio  d. jsakymu Nr. 1V-

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
VALGIARASTIS NR. 1

2026 mety 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26 savaité

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS

Sriubos

Spinaty sriuba* | Ryziy Burokéliy sriuba | Marokietiska Svieziy kopisty

(augalinis) pomidoriné* su bulvémis* avinzirniy — leSiy sriuba*
(augalinis) (augalinis) sriuba* (augalinis) (augalinis)

Bulviniai ir miltiniai patiekalali

Lietiniai Bulviy Varskés apkepas | Tarkuoty bulviy Vegetariska

blyneliai su plokstainis su su trintomis cepelinai su mésa, darzoviy lazanija*

striu ir kumpiu | kalakutiena ir uogomis ir patiekiami su grietinés | Mieliniai

ir grietine grietine grietine* ir spirguciy padazu sklindziai su

Lietiniai Bulviy Lazanija su Tarkuoty bulviy grietine ir

blyneliai su plokstainis su malta kiauliena* | cepelinai su varske, trintomis uogomis

bananais, grietine patiekiami su grietinés

pagardinti (vegetariskas) ir spirguciy padazu

trintomis

uogomis ir

grietine

Antri patiekalai (be garnyro)

Vistienos filé Sterko zuvies Kiaulienos Vistienos vérinukas su | LasiSos kepsnys

karbonadas kepsnys su nugarinés Cesnakiniu padazu® su sviesto ir
padazu kepsnys su citrinos padazu®

gryby padazu

Kiaulienos Vistienos Balandéliai su Orkaitéje keptas Kiaulienos

kotletas su maltinis su kiaulienos kalakutienos maltinis su

padazu* padazu* jdaru* maltinukas su padazu*

morkomis*
Versienos Plovas su Vistienos filé Troskinta triuSiena su | Menkés kepsnys,
guliasas® kiauliena* kario padaze* salierais* uzkeptas siiriu ir
darzovémis™*

Mieziniy kruopy | Kuskusas su Morky troskinys | Pupeliy ir darzoviy Keptos darzovés

troskinys su darzovémis® su ryziais ir troskinys* (augalinis) | su avinZirniais*

darzovémis (augalinis) dziovintomis*® (augalinis)

(augalinis) (augalinis)

Garnyras

Virti grikiai* Virtos bulgur Bulviy kosé* Virti ryziai* Virtos

Virti kruopos* Virti ryziai* Keptos bulviy bulvés*(augalinis)

makaronai* Keptos bulviy skiltelés (augalinis) Kuskusas su

skiltelés

sviestu*




(augalinis)

Burokeliy Burokeliy Burokeéliy Burokéliy salotos su Burokéliy salotos
salotos su salotos su salotos su marinuotais agurkais | su pupelémis
saulégrazomis kukuriizais zirneliais (augalinis) (augalinis)
(augalinis) (augalinis) (augalinis)

Marinuoty Svieziy darzoviy | Morky salotos Pekino kopiisty Morky salotos su
kopusty salotos | salotos (augalinis) | (augalinis) salotos su agurkais molitigy séklomis
(augalinis) (augalinis) (augalinis)
Gérimai

Ivairiy uogy Ivairiy uogy Ivairiy uogy Ivairiy uogy kompotas | Ivairiy uogy
kompotas kompotas kompotas Pienas kompotas

Pienas Pienas Pienas Kefyras Pienas

Kefyras Kefyras Kefyras Kefyras

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS - siltas maistas., pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas
orkaitéje (folijoje, kepimo popieriuje, gary réZimu), Zemose temperattirose ir kitu maisting verte
tausojanciu ir kenksmingoms medziagom neleidzianc¢iu susidaryti biidu.
AUGALINIS PATIEKALAS - augalinés kilmés patiekalas 1§ darzoviy, ankStiniy kultiiry.
Dél patiekaluose esanciy alergeny ar netoleravimq sukelianciy maisto medZiagy produkty,
kreipkités tiesiogiai j valgyklos darbuotojus.

Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.

Valgyklos vadové

Julija Racko




PATVIRTINTA
Vilniaus paslaugy verslo profesinio

mokymao centro direktoriaus

2026 m. sausio d. jsakymu Nr. 1V-

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
VALGIARASTIS NR. 2

2026 mety 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 savaité

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS

| KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS

Sriubos
Italiska darzoviy | LeSiy sriuba* Barsciai su Agurkiné sriuba* Pievagrybiy
sriuba su (augalinis) pupelémis* (augalinis) sriuba* (augalinis)
makaronais (augalinis)
,Minestrone*“*
(augalinis)
Bulviniai ir miltiniai patiekalali
Lietiniai su Bulviy plokstainis | Lazanija su Virty bulviy Varskés ir molitigo
pievagrybiais ir su kiauliena ir vistiena* cepelinai su mésa, apkepas su
stiriu su grietine grietine Varskés apkepas su | patiekiami su sviesto | grietine*
Lietiniai su Vegetariskas trintomis uogomis | ir grietinés padazu Mieliniai sklindZiai
var$ke, pagardinti | bulviy plokstainis | ir grietine* Virty bulviy su grietine ir
trintomis uogomis | su varske ir cepelinai su varske, | trintomis uogomis
ir grietine zalumynais patiekiami su sviesto
ir grietinés padazu

Antri patiekalai (be garnyro)
Vistienos kepsnys | Keptas lasisos Kiaulienos Vistienos filé Samo filé kepsnys
su Spinaty padazu | kepsnys su nugarinés kepsnys | kepsnys su kepuréle | su padazu®

Svelniu beSamelio | su gryby padazu

padazu*
Kiaulienos Kijevo kotletas, Versienos ir Kalakutienos Vistienos maltinis
kukulis su keptas orkaitéje kiaulienos kotletas | maltinis su padazu* | su padazu*
padazu® su padazu*
Kalakutienos Plovas su Vistiena kiniskai* | Kiaulienos guliasas* | Starkio filé kepsnys

troskinys su
darzovémis*

kalakutiena*

su avizy sélenomis

Burnocio kruopy | Grikiy troskinys | Koptsty troSkinys | Avinzirniy ir morky | Perliniy kruopy

troskinys su su darzovémis™ su slyvomis* troskinys su ,» Risotto* su

darzovémis* (augalinis) abrikosais* grybais

(augalinis) (augalinis)

Garnyrai

Virti grikiai* Virtos bulgur Bulviy kosé* Virti ryziai* Virtos

Virti makaronai* | kruopos* Virti ryziai* Keptos bulviy bulvés*(augalinis)
Keptos bulviy skiltelés (augalinis) | Kuskusas su
skilteles sviestu*
(augalinis)

Burokéliy salotos

Burokeéliy salotos

Burokeéliy salotos

Burokéliy salotos su

Burokéliy salotos




su saulégrazomis

su kukurizais

su zirneliais

marinuotais agurkais

su pupelémis

(augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Marinuoty Svieziy darzoviy | Morky salotos Pekino kopiisty Morky salotos su
koptisty salotos salotos (augalinis) | (augalinis) salotos su agurkais molitigy séklomis
(augalinis) (augalinis) (augalinis)
Gérimai

Ivairiy uogy Ivairiy uogy Ivairiy uogy [vairiy uogy [vairiy uogy
kompotas kompotas kompotas kompotas kompotas

Pienas Pienas Pienas Pienas Pienas

Kefyras Kefyras Kefyras Kefyras Kefyras

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS - siltas maistas., pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas orkaitéje (folijoje,
kepimo popieriuje, gary rézimu), zemose temperatiirose ir kitu maisting verte tausojanciu ir kenksmingoms
medziagom neleidzian¢iu susidaryti badu.
AUGALINIS PATIEKALAS - augalinés kilmés patiekalas i§ darzoviy, ankstiniy kultiiry.

Dél patiekaluose esanciy alergeny ar netoleravimg sukelianciy maisto medZiagy produkty, kreipkités
tiesiogiai j valgyklos darbuotojus.

Pastaba: patickalai savaités eigoje gali keistis arba biti papildomi.

Valgyklos vadové

Julija Racko




PATVIRTINTA
Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymao centro direktoriaus

2026 m. sausio  d. jsakymu Nr. 1V-

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
VALGIARASTIS NR. 3

2026 mety 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28 savaité

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS

Sriubos

Riagstyniy Pupeliy sriuba* | Barsc¢iai su Zirniy sriuba* Saldziyjy bulviy ir
sriuba* (augalinis) koptstais* (augalinis) raudonyjy lesiy
(augalinis) (augalinis) sriuba* (augalinis)

Bulviniai ir miltiniai patiekalai

Lietiniai su
mésa ir grietine
Lietiniai su
varske,
pagardinti
grietine ir
trintomis
uogomis

Bulviy
plokstainis su
vistiena ir
grietine
Vegetariskas
cukinijy ir
bulviy
plokstainis su
graikiSku
jogurtu

Varskes ir ryziy
apkepas su
trintomis uogomis
ir grietine*
Lazanija su
kalakutiena*

Zemaiciy blynai su
kiaulienos jdaru,
patiekiami su sviesto
ir grietinés padazu
Zemaiciy blynai su
varske, patiekiami su
sviesto ir grietinés
padazu

Virti varskéciai su
vaniliniu padazu*
Mieliniai
sklindziali,
pagardinti trintomis
uogomis ir grietine

Antri patiekalai (be garnyro)

Vistienos filé Keptas upétakis | Kiaulienos Vistienos kepsnys su | LasiSos filé

kepsnys su avizy | su Svelniu nugarings traskia sezamo kepsnys su padazu*

sélenomis Spinaty padazu* | karbonadas plutele

Kalakutienos Versienos Vistienos filé Orkaitéje kepti Kalakutienos

file kotletas su kotletas su suktinukas su vistienos kukuliai maltinis su padazu*

padazu™ padazu* stirio jdaru padaze*

Kiaulienos Vistienos Kiaulienos Kiaulienos Orkaitéje keptas

troSkinys su troSkinys su troSkinys sprandinés vérinukas | karpio filé

pupelémis™ ryziais ir grietineléje su su padazu* paplotelis™*
darzovémis* pievagrybiais

Plovas su Makaronai su Bulgur su Grikiy ir pupeliy Darzoviy

darZovémis* darZzovémis™* avinzirniais*® troSkinys* troSkinys™ (augalinis)

(augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)

Garnyrai

Virti grikiai* Virtos bulgur Bulviy kosé* Virti ryziai* Virtos

Virti kruopos* Virti ryziai* Keptos bulviy bulvés*(augalinis)

makaronai* Keptos bulviy skiltelés (augalinis) | Kuskusas su
skiltelés sviestu*

(augalinis)




Burokeliy Burokeliy Burokéliy salotos | Burokéliy salotos su | Burokéliy salotos
salotos su salotos su su zirneliais marinuotais agurkais | su pupelémis
saulégrazomis kukurtizais (augalinis) (augalinis) (augalinis)
(augalinis) (augalinis)

Marinuoty Svieziy darzoviy | Morky salotos Pekino kopiisty Morky salotos su
kopusty salotos | salotos (augalinis) | (augalinis) salotos su agurkais molitigy séklomis
(augalinis) (augalinis) (augalinis)
Gérimai

Ivairiy uogy [vairiy uogy Ivairiy uogy [vairiy uogy [vairiy uogy
kompotas kompotas kompotas kompotas kompotas

Pienas Pienas Pienas Pienas Pienas

Kefyras Kefyras Kefyras Kefyras Kefyras

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS — siltas maistas., pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je, keptas
orkaitéje (folijoje, kepimo popieriuje, gary rézimu), Zemose temperatiirose ir kitu maisting verte
tausojanciu ir kenksmingoms medziagom neleidZianciu susidaryti biidu.
AUGALINIS PATIEKALAS - augalinés kilmés patiekalas 1§ darzoviy, ankstiniy kultiiry.
Dél patiekaluose esanciy alergeny ar netoleravimq sukelianciy maisto medZziagy produkty,
kreipkités tiesiogiai j valgyklos darbuotojus.

Pastaba: patickalai savaités eigoje gali keistis arba biti papildomi.

Valgyklos vadové

Julija Racko




